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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÐÎÂÀÌÈÖÈÍÀ

Ñêîðî èñïîëíèòñÿ 50 ëåò êàê áûë ñîçäàí ñïèðàìè-
öèí — àíòèáèîòèê èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ. Â íàøåé
ñòðàíå îí çàðåãèñòðèðîâàí ïîä íàçâàíèåì "ðîâàìè-
öèí". Íåñìîòðÿ íà ïî÷òåííûé âîçðàñò ðîâàìèöèí
ïðîäîëæàåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå, óñïåøíî âûäåðæèâàÿ êîíêóðåíöèþ ñ äðó-
ãèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, â òîì ÷èñëå
è ñ "íîâûìè" ìàêðîëèäàìè, ïðè ýòîì èíòåðåñ ê íåìó
â ïîñëåäíèå ãîäû äàæå âîçðîñ.

Ñ ÷åì æå ýòî ñâÿçàíî? ×òî áû îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, íàäî îáîçíà÷èòü òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ ê àíòèáàêòåðèàëüíî-
ìó ïðåïàðàòó: ýôôåêòèâíîñòü, áåçîïàñíîñòü, óäîáñò-
âî ïðèìåíåíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèáèîòèêà îïðåäåëÿåòñÿ: 
• ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåìó

âîçáóäèòåëåé. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü ðî-
âàìèöèíà ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìàêðîëèäîâ
[10,16].
Â ñïåêòð äåéñòâèÿ ìàêðîëèäîâ âõîäÿò ñòðåïòîêîê-

êè, â òîì ÷èñëå ïíåâìîêîêêè, ìåòèöèëëèí÷óâñòâè-
òåëüíûå ñòàôèëîêîêêè. Ïðè ýòîì ìàêðîëèäû ñîõðà-
íÿþò àêòèâíîñòü è ïðîòèâ ïåíèöèëëèíàçîïðîäóöèðó-
þùèõ âîçáóäèòåëåé, óñòîé÷èâûõ ê ïåíèöèëëèíàì.

Óñòîé÷èâîñòü ïíåâìîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó äîñòèãà-
åò 9%, òîãäà êàê ê ìàêðîëèäàì — 4,6% [9]. 16-÷ëåí-
íûå ìàêðîëèäû, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ðîâàìèöèí,
ìîãóò áûòü àêòèâíû ïðîòèâ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîê-
êîâ, óñòîé÷èâûõ ê 14- è 15-÷ëåííûì ìàêðîëèäàì
(ýðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí è äð.). 

Ðîâàìèöèí è äðóãèå ìàêðîëèäû ìàëîàêòèâíû ïðî-
òèâ ýíòåðîêîêêîâ, ãðàìîòðèöàòåëüíûõ è ðÿäà àíà-
ýðîáíûõ âîçáóäèòåëåé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îòñóòñò-
âèå ïîäàâëåíèÿ íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû
ïðè ïðèåìå ìàêðîëèäîâ è ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà.
Äèñôóíêöèÿ êèøå÷íèêà ïðè ëå÷åíèè ìàêðîëèäàìè
ñâÿçàíà ñ èõ ïðîêèíåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ïðèåìå ýðèòðîìèöèíà è êðàéíå ðåäêî
ïðè ïðèåìå ðîâàìèöèíà. 

Îñîáåííîñòüþ ìàêðîëèäîâ ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ
àêòèâíîñòü ïðîòèâ ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû, õëàìè-
äèé, ëåãèîíåëëû. Ýòè ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà-
ìè ïåðâîãî ðÿäà ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèé ìî÷åïîëîâîé ñôåðû è ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ýòèìè âîçáóäèòåëÿìè [16]. 

Ìàêðîëèäû àêòèâíû ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé êîêëþ-
øà, äèôòåðèè, òîêñîïëàçìîçà, êðèïòîñïîðèäèîçà, õå-
ëèêîáàêòåðà, àòèïè÷íûõ ìèêîáàêòåðèé. 
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Âòîðîé âàæíûé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèáèîòèêà — ýòî ñïîñîáíîñòüþ ñîçäàâàòü è
ñîõðàíÿòü âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â î÷àãå èíôåêöèè.
Ìàêðîëèäû, â òîì ÷èñëå è ðîâàìèöèí, õîðîøî ïðî-
íèêàþò â òêàíè è ñîçäàþò òàì âûñîêèå êîíöåíòðà-
öèè, âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàþùèå èõ êîíöåíòðàöèè â
ïëàçìå êðîâè. Ïðè÷åì âûñîêèå òêàíåâûå êîíöåíòðà-
öèè ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå óìåíüøå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè äî íèçêîãî óðîâíÿ. Ýòî
êà÷åñòâî ïðåñóùå ðîâàìèöèíó â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ýðèòðîìèöèíó, ÷òî îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè
åãî ôàðìàêîêèíåòèêè: áîëüøèì îáúåìîì ðàñïðåäåëå-
íèÿ (383–660 ë), íèçêèì ñâÿçûâàíèåì ñ áåëêàìè
êðîâè (10–25%), áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëó-
âûâåäåíèÿ (5,5–8 ÷ ïðè ïðèåìå âíóòðü) è ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü åãî ðåæå è â ìåíüøèõ äîçàõ. Ðîâàìèöèí
äîñòèãàåò âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé â òêàíÿõ ëåãêèõ,
áðîíõîâ, ìèíäàëèí, îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå, ñïåðìå, â
ñêåëåòíûõ ìûøöàõ, êîñòÿõ, òêàíè äåñíû, à åãî êîí-
öåíòðàöèÿ â ñëþíå â 1,3–4,8 ðàçà âûøå, ÷åì â ïëàç-
ìå êðîâè, ÷òî äåëàåò åãî ïðèìåíåíèå âûñîêîýôôåê-
òèâíûì ïðè èíôåêöèÿõ ïîëîñòè ðòà [10,13]. Îñîáåí-
íî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìàêðîëèäû íå ïðîñòî
íàêàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ, íî ñïîñîáíû ñîçäàâàòü âû-
ñîêèå áàêòåðèöèäíûå êîíöåíòðàöèè âíóòðè êëåòîê,
÷òî è ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèé, âûçâàííûõ âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàòîãåíàìè. Êîí-
öåíòðàöèÿ ðîâàìèöèíà â àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãàõ â
20 ðàç, à â íåéòðîôèëàõ â 10 ðàç âûøå, ÷åì â êðîâè.

Ïîñòàíòèáèîòè÷åñêîå äåéñòâèå ñâîéñòâåííî âñåì
ìàêðîëèäàì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëèòåëüíûé ïîñòàíòèáè-
îòè÷åñêèé ýôôåêò ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé ýëè-
ìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, òàê êàê ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ
áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôàãîöèòîçà è ðåà-
ëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé. Âî âðå-
ìÿ ôàçû ïîñòàíòèáèîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìèêðîîãðà-
íèçìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïîâðåæ-
äàþùåìó äåéñòâèþ ëåéêîöèòîâ. Ó ðîâàìèöèíà îíî
áîëåå äëèòåëüíîå, ÷åì ó ðÿäà äðóãèõ àíòèáèîòèêîâ
ýòîé ãðóïïû, è ñîñòàâëÿåò 138 ìèí.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ ìàêðîëèäû îáëàäàþò èììóêîððèãèðóþùèì è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ìàêðîëèäû óâå-
ëè÷èâàþò àêòèâíîñòü ôàãîöèòîâ ñ îäíîâðåìåííûì
ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàêòåðèàëüíûõ êëå-
òîê ê ôàãîöèòîçó, è ýòî âåäåò ê áîëåå áûñòðîé ýëè-
ìèíàöèè âîçáóäèòåëåé. Âëèÿÿ íà ïðîäóêöèþ öèòîêè-
íîâ, íàïðèìåð, ðîâàìèöèí ïîâûøàåò âûñâîáîæäåíèå
èíòåðëåéêèíà-6 ìîíîöèòàìè, ñíèæàÿ îáðàçîâàíèå
îêñèäàíòîâ, àïîïòîç, ìàêðîëèäû ìîãóò áûòü áîëåå
ýôôåêòèâíû, ÷åì àíòèáèîòèêè äðóãèõ ãðóïï ïðè ëå-
÷åíèè îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñî÷åòà-
íèå ìàêðîëèäîâ è êîðòèêîñòåðîèäîâ îêàçûâàåò àääè-
òèâíûé ýôôåêò ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå [14]. 

Áåçîïàñíîñòü àíòèáèîòèêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé
è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå-
æåëàòåëüíûìè ëåêàðñòâåííûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè.

Â öåëîì ìàêðîëèäû ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè ïðåïàðà-
òàìè, îäíàêî âíóòðè ãðóïïû åñòü ðàçëè÷èÿ, èíîãäà
âåñüìà ñóùåñòâåííûå. Òàê, ýðèòðîìèöèí âûçûâàåò
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÷àùå, ÷åì ðîâàìèöèí è íîâûå ìà-
êðîëèäû, è èõ ñïåêòð áîëåå øèðîêèé. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ áîëÿìè è íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè
â ýïèãàñòðèè, òîøíîòîé, ðâîòîé, äèàðååé, ðåäêî —
èçìåíåíèÿìè âêóñà (ó 15–20% áîëüíûõ, ëå÷åííûõ
ýðèòðîìèöèíîì, è ìåíåå ÷åì ó 5% ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ äðóãèå ìàêðîëèäû). Äèñïåïòè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ÷àùå âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàêðîëèäîâ
íàòîùàê èëè â áîëüøèõ äîçàõ. Îäíèì èç íàèáîëåå
òÿæåëûõ, õîòÿ è áîëåå ðåäêèì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì
ÿâëÿåòñÿ ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ðàç-
âèòèåì õîëåñòàòè÷åñêîãî ãåïàòèòà. Íàèáîëüøåé ãå-
ïàòîòîêñè÷íîñòüþ îáëàäàåò ýðèòðîìèöèí (îñîáåííî
ýñòîëàò), ðîâàìèöèí çíà÷èòåëüíî ìåíåå ãåïàòîòîêñè-
÷åí. Ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ðîâàìèöèíà ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ ìåñòíûå ðåàêöèè — ôëåáèò, òðîìáîôëå-
áèò, âûçâàííûå ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì
ïðåïàðàòà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ
ïðåïàðàò íàäî ââîäèòü â/â ïóòåì ìåäëåííîé èíôó-
çèè. Ðåäêî, ó 0–5% ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ìàê-
ðîëèäû íàáëþäàþòñÿ ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè (êîæíàÿ ñûïü, ïîêðàñíåíèå êîæè, çóä) è åùå ðå-
æå, ìåíåå 1 ñëó÷àÿ íà 1 ìëí áîëüíûõ, àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè: ñûïè, ëèõîðàäêà, ãèïåðýîçèíîôèëèÿ, àðò-
ðàëãèè. Ðîâàìèöèí â îòëè÷èå îò ýðèòðîìèöèíà íå
îáëàäàåò êàðäèîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì è ìîæåò
ïðèìåíÿòüñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé âîçíèêàþò ó 2–4 % áîëüíûõ
ëå÷åííûõ ýðèòðîìèöèíîì è çíà÷èòåëüíî ðåæå
(0–1%) ïðè ïðèåìå ðîâàìèöèíà. Âîçìîæíî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç, áèëèðóáèíà è ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû êðîâè, àêòèâíîñòè êðåàòèíêèíàçû, ìî÷å-
âèíû êðîâè. Îáû÷íî âñå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè
âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòà.

Ëåêàðñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñâîéñòâåííû ìàê-
ðîëèäàì, êîòîðûå ìåòàáîëèçèðóþòñÿ â ïå÷åíè ïðè
ó÷àñòèè öèòîõðîìà Ð-450. Òåì ñàìûì îíè çàìåäëÿþò
ìåòàáîëèçì äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå òàêæå ïîä-
âåðãàþòñÿ áèîòðàíñôîðìàöèè ÷åðåç ýòó ñèñòåìó, èõ
êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè ïîâûøàåòñÿ, è óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Òàê êàê ðîâà-
ìèöèí íå âëèÿåò íà àêòèâíîñòü öèòîõðîìà Ð-450 è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì äðóãèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îñóùåñòâëÿþùèéñÿ ÷åðåç ýòó
ñèñòåìó, òî ïðè åãî ïðèìåíåíèè ðèñê íåæåëàòåëü-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò [10,13,15,16].

Óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêà çàâèñèò îò
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ, íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ôîðì è íåîáðåìåíèòåëüíîñòè èõ ïðè-
åìà äëÿ ïàöèåíòîâ. Îò ïîñëåäíåãî ôàêòîðà çàâèñèò,
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íàñêîëüêî òî÷íî âûïîëíÿåò áîëüíîé èëè åãî ðîäñò-
âåííèêè ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, à çíà÷èò è ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðîâàìèöèíà
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëþáîìó
ìàêðîëèäó è òÿæåëîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè.

Â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ îãðàíè÷åíèé ê
íàçíà÷åíèþ ðîâàìèöèíà íåò. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ó
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, â òîì ÷èñëå è ïðè
ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, îñëîæíåííîé íà-
ðóøåíèÿìè ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, ó áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îòñóòñòâèå íåæåëà-
òåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ïîçâîëÿåò
íå êîððèãèðîâàòü áàçèñíóþ òåðàïèþ ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ðèñê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé è ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Âûáîð àíòèáèîòèêà äëÿ ëå÷åíèÿ æåíùèí â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê áå-
çîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Ìíîãèå àíòèáèîòèêè îêàçûâàþò
îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà ïëîä è íå ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ. Ðîâàìèöèí ïðîõîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó, äî-
ñòèãàÿ â íåé êîíöåíòðàöèè â 5 ðàç âûøå, ÷åì â ïëàç-
ìå êðîâè. Îí íå îêàçûâàåò òåðàòîãåííîãî è ýìáðèî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðèìåíåíèå ðîâàìèöèíà
ïðèçíàíî áåçîïàñíûì äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, ïëî-
äà è íîâîðîæäåííîãî è ðàçðåøåíî â òå÷åíèå âñåé áå-
ðåìåííîñòè. Ðîâàìèöèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
õëàìèäèîçà ó áåðåìåííûõ. Åãî íàçíà÷åíèå âäâîå
ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è òîêñîïëàçìîçà îò áåðåìåí-
íîé æåíùèíû ïëîäó.

Ðîâàìèöèí ïðîíèêàåò â ãðóäíîå ìîëîêî è åãî ïðè-
ìåíåíèå ïðè êîðìëåíèè, òàê æå êàê è äðóãèõ àíòè-
áèîòèêîâ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ [13,15]. 

Ðîâàìèöèí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïåäèàòðèè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ó ãðóäíûõ äåòåé, äåòåé áî-
ëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, íå âûÿâèëè êàêèõ-ëèáî íåæå-
ëàòåëüíûõ äåéñòâèé, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî èñïîëüçî-
âàíèå.

Ðîâàìèöèèí ñóùåñòâóåò â âèäå ôîðì êàê äëÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî, òàê è ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî íå òîëüêî â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ, íî è â ñòàöèîíàðàõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåå
òÿæåëûõ áîëüíûõ â ðåæèìå ñòóïåí÷àòîé òåðàïèè,
÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò óäîáñòâî, êîìôîðòíîñòü
ëå÷åíèÿ è ñíèæàåò åãî ñòîèìîñòü [5]. Â ðàñïîðÿæå-
íèè âðà÷à èìåþòñÿ è ñïåöèàëüíûå äåòñêèå ôîðìû. 

Ïèùà ñíèæàåò áèîäîñòóïíîñòü ìíîãèõ ìàêðîëè-
äîâ, òîãäà êàê ñïèðàìèöèí ìîæíî ïðèíèìàòü íåçàâè-
ñèìî îò ïðèåìà ïèùè, ÷òî òàêæå ïîâûøàåò êîìôîðò-
íîñòü ëå÷åíèÿ è îáëåã÷àåò áîëüíîìó âûïîëíåíèå
âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé. 

Äîçû è êðàòíîñòü ïðèåìà ðîâàìèöèíà 

Äåòè — âíóòðü: ìàññà òåëà <10 êã 2–4 ïàêåòèêà
ïî 0,375 ìëí ÌÅ/ñóò â 2 ïðèåìà; ìàññà òåëà 10–20
êã — 2–4 — ïàêåòèêà ïî 0,75 ìëí ÌÅ â ñóòêè â äâà
ïðèåìà; ìàññà òåëà >20 êã — 1,5 ìëí ÌÅ/10 êã â
ñóòêè â äâà ïðèåìà

Âçðîñëûå — âíóòðü 6–9 ìëí ÌÅ/ñóòêè â 2–3
ïðèåìà, â/â 4,5–9 ìëí ÌÅ/ñóò â òðè ïðèåìà. 

Ò à á ë è ö à  2

Ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû íàçíà÷åíèÿ ðîâàìèöèíà

Èíôåêöèè íîâîðîæäåííûõ, â òîì
÷èñëå ïðè ëå÷åíèè òîêñîïëàçìîçà
áåðåìåííûõ è âðîæäåííîãî òîêñî-
ïëàçìîçà
Ïðè èíôåêöèÿõ ïîëîñòè ðòà
Ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ
Ïðè èíôåêöèÿõ êîæè è ìÿãêèõ
òêàíåé
Ïðè êîêëþøå
Ïðè äèàðåå, âûçâàííîé êàìïèëî-
áàêòåðàìè
Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, àññîöèè-
ðîâàííîé ñ õåëèêîáàêòåðîì
Ïðè ïðîôèëàêòèêå ìåíèíãîêîêêî-
âîãî ìåíèíãèòà, èíôåêöèîííîãî
ýíäîêàðäèòà
Ïðè óðîãåíèòàëüíîì õëàìèäèîçå

Íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ ðåäêî è
íå òÿæåëûå
Îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé
Ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ìàêðîëèäàì,
Ïðè òÿæåëîì íàðóøåíèè ôóíê-
öèè ïå÷åíè 

Ñóùåñòâóåò â âèäå ôîðì äëÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ è ïðèåìà
âíóòðü, ñïåöèàëüíûõ "äåòñêèõ"
ôîðì
Ïðèíèìàòü íåçàâèñèìî îò ïðèåìà
ïèùè
Ïðèìåíåíèå ó ðàçëè÷íûõ êàòåãî-
ðèé ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå áåðå-
ìåííûõ
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Îïûò êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèå ðîâàìèöèíà 
â Ðîññèè

Ïíåâìîêîêêè è àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè (ìèêî-
ïëàçìà è õëàìèäèè) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè
ýòèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé
ó âçðîñëûõ è äåòåé. Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé
[2], ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ ñ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèåé âûÿâëÿëèñü âûñîêèå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå
òèòðû àíòèòåë ê ìèêîïëàçìå, à èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå Ã.À.Ñàìñûãèíîé è ñîàâò. (2000), âûÿâèëè ìè-
êîïëàçìåííóþ èëè õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ ó 22%
äåòåé çàáîëåâøèõ îñòðûì áðîíõèòîì. Óâåëè÷åíèå
ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé
ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ ñîâïàëî ñî ñíèæåíè-
åì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïíåâìîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó,
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-ëàêòàìàçû. Âûñîêàÿ àêòèâ-
íîñòü ìàêðîëèäîâ, â ÷àñòíîñòè ðîâàìèöèíà â îòíî-
øåíèè ïíåâìîêîêêà, ìèêîïëàçìû è õëàìèäèé, îñíîâ-
íûõ âîçáóäèòåëåé âíåáîëüíè÷íûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé, åãî áåçîïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ó ðàçíûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ äåëàåò åãî çíà÷è-
ìûì êàê ïðåïàðàòà ïåðâîãî ðÿäà äëÿ ëå÷åíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíûõ èíôåêöèé íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Ñëåäó-
åò óêàçàòü, ÷òî ðîâàìèöèí îáëàäàåò ìóêîðåãóëÿòîð-
íûì ýôôåêòîì è óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ìîêðîòû ïðè
ãåïåðñåêðåöèè ñëèçè ó áîëüíûõ ñ ïðîäóêòèâíûì êà-
øëåì. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà â Ðîññèè ïî-
êàçàë, ÷òî ïðèìåíåíèå ðîâàìèöèíà â âîçðàñòíûõ äî-
çèðîâêàõ ïðè ëå÷åíèè äåòåé âî âîçðàñòå îò 6 ìåñ äî
14 ëåò ñ îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè (âíå-
áîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, áðîíõèòû, èíôåêöèè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé) îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì â
91,3–92,5%. Ïðè ýòîì ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áû-
ëà õîðîøåé, íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ ðåäêèìè è íå
òðåáóþùèìè îòìåíû ïðåïàðàòà èëè ñïåöèàëüíîãî ëå-
÷åíèÿ. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íå íàáëþäàëèñü äàæå
â ãðóïïå äåòåé, ñòðàäàþùèõ äåòñêîé ýêçåìîé è ïè-
ùåâîé àëëåðãèåé, à òàêæå àëëåðãèåé íà ïåíèöèëëè-
íû [4,7,8]. Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé íåòÿ-
æåëîãî òå÷åíèÿ ýôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà
90–92% [2,5]. 

Èíòåðåñíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðîâàìèöèíà ó
äåòåé â âîçðàñòå 6–15 ëåò ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, àññîöèèðîâàííîé ñ H.
pylori. Ýôôåêòèâíîñòü ðîâàìèöèíà íå îòëè÷àëàñü îò
ýôôåêòèâíîñòè êëàðèòðîìèöèíà è àçèòðîìèöèíà [11].

Ðîâàìèöèí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè óðî-
ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, â òîì ÷èñëå ó áåðåìåííûõ.
Åãî ïðèìåíåíèå ïîçâîëèëî äîñòè÷ü êëèíèêî-ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ó 80–100% áîëüíûõ. [1,3,6].
Êðîìå òîãî ðîâàìèöèí ïîêàçàë õîðîøèé ýôôåêò ïðè
ëå÷åíèè ðåàêòèâíûõ óðîãåííûõ àðòðèòîâ [12]. 

Íàêîïëåííûé â Ðîññèè îïûò ïðèìåíåíèÿ ðîâàìè-
öèíà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü åãî âûñîêîýôôåêòèâíûì áå-
çîïàñíûì è óäîáíûì ïðåïàðàòîì äëÿ øèðîêîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè.
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